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Szkolenie ELEMENTARNE 
(dla firm i grup zorganizowanych) 

Nazwa szkolenia: Elementarne. 

Kod szkolenia: SZ-E. 

Koszt: 1000zł brutto za grupę do 10 osób, 
80 zł brutto za każdego kolejnego uczestnika. 

Czas trwania: 5 godzin dydaktycznych. 

Grupa maksymalna: 25 osób. 

Wymagania: Wiek powyżej 16 lat, luźny ubiór. 

Opis: 

Szkolenie krótkie i intensywne, omawiające najważniejsze zagadnienia 
związane z udzielaniem pierwszej pomocy. Grupę do 15 osób szkoli jeden 
instruktor. Grupy liczniejsze wymagają obecności drugiego instruktora. 
Instruktorzy oceniają pracę kursantów. 

Zaświadczenie: Uczestnicy otrzymują zaświadczenia o odbyciu elementarnego szkolenia z 
pierwszej pomocy. Możliwość wykonania tłumaczenia w innych językach. 

Konspekt: 

1. Co to jest pierwsza pomoc, czym zajmuje się ratownictwo medyczne? 
Podstawowe zagadnienia prawne. 

2. Bezpieczeństwo podczas udzielania pierwszej pomocy. 
3. Łańcuch przeżycia, etapy udzielania pomocy. 
4. Ocena stanu poszkodowanego oraz wezwanie pomocy. 
5. Podstawowe podtrzymywanie życia u dorosłych. 
6. Inne stany zagrożenia życia u ludzi. 

 


