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Kurs KWALIFIKOWANEJ PIERWSZEJ POMOCY 

Nazwa szkolenia: Kwalifikowana Pierwsza Pomoc. 

Kod szkolenia: SZ-KPP. 

Koszt: 1200 zł brutto za osobę. Grupa zorganizowana – 12000 zł za grupę do 10 
osób oraz 1000 zł za każdego następnego uczestnika 

Czas trwania: 66 godzin dydaktycznych (6 dni). 

Grupa maksymalna: 12 osób. 

Wymagania: Kurs może odbyć jedynie pracownik, funkcjonariusz lub statutowy członek 
jednostki współpracującej z systemem Państwowe Ratownictwo Medyczne. 

Opis: 

Kurs został przygotowany zgodnie z załącznikiem do rozporządzenia Ministra 
Zdrowia z dnia 19.03.2007r. Cel kursu z zakresu KPP to w szczególności 
przygotowanie ratowników jednostek współpracujących z systemem PRM do 
udzielania osobom będącym w stanie zagrożenia zdrowia i życia 
kwalifikowanej pierwszej pomocy (do czasu przekazania ich personelowi 
Z.O.Z.).  

Zaświadczenie: 

Otrzymuje każdy kursant czynnie uczestniczący w Kursie z zakresu 
Kwalifikowanej Pierwszej Pomocy, po potwierdzeniu nabytych umiejętności 
podczas egzaminu teoretycznego oraz praktycznego. Zaświadczenie jest 
ważne 3 lata. Możliwość wykonania tłumaczenia we wskazanym języku 
obcym. 

Konspekt: 

1. Organizacja ratownictwa medycznego - podstawy prawne. 
2. Bezpieczeństwo własne, poszkodowanego, miejsca zdarzenia. 
3. Zestawy ratownicze, dezynfekcja sprzętu. 
4. Elementy anatomii i fizjologii, ocena poszkodowanego, badanie 

wstępne oraz szczegółowe. 
5. Poszkodowany nieprzytomny. 
6. Resuscytacja (dorosły, dziecko, niemowlę, noworodek, sytuacje 

szczególne). 
7. Zasady defibrylacji poszkodowanego metodą półautomatyczną i 

automatyczną. 
8. Wstrząs. 
9. Inne stany zagrożenia życia - drgawki, cukrzyca, zawał mięśnia 
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sercowego, udar mózgowy, zatrucia, podtopienie. 
10. Urazy mechaniczne i obrażenia - złamania, zwichnięcia, skręcenia, 

krwotoki, obrażenia klatki piersiowej, brzucha, kręgosłupa, głowy i 
kończyn. 

11. Urazy chemiczne, termiczne, elektryczne i obrażenia, zagrożenia 
środowiskowe, akty terroru. 

12. Taktyka działań ratowniczych - zdarzenie masowe, mnogie, pojedyncze, 
segregacja wstępna, karta udzielonej pomocy, logistyka. 

13. Ewakuacja ze strefy zagrożenia. 
14. Udzielanie kwalifikowanej pierwszej pomocy w sytuacjach 

symulowanych. 
15. Psychologiczne aspekty wsparcia poszkodowanych. 
16. Zajęcia do dyspozycji prowadzących. 

 


