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Szkolenie PODSTAWOWE-URAZOWE 
(rozszerzenie Szkolenia Podstawowego (SZ-P)) 

 (dla klientów indywidualnych) 

Nazwa szkolenia: Podstawowe - Urazowe. 

Kod szkolenia: SZ-PU. 

Koszt: 180zł brutto za osobę. 

Czas trwania: 12 godzin dydaktycznych (1 dzień). 

Grupa maksymalna: 15 osób. 

Wymagania: 
Wiek powyżej 15 lat, luźny ubiór. Podczas ćwiczeń używana jest sztuczna 
krew. Przed przystąpieniem do szkolenia SZ-PU należy ukończyć szkolenie 
Podstawowe (SZ-P). 

Opis: 

Do szkolenia można przystąpić po zaliczeniu szkolenia podstawowego. 
Kurs pierwszej pomocy urazowy, skierowany do osób, które ukończyły kurs 
podstawowy i czują potrzebę rozszerzenia tematyki związanej z udzielaniem 
pomocy poszkodowanemu po urazie. Na szkoleniu poruszane są tematy 
związane z wypadkami komunikacyjnymi, umiejętnym postępowaniu z 
motocyklistą po wypadku, z technicznymi aspektami pojazdów po kolizji oraz 
z oparzeniami.  
Każdy kursant otrzymuje zeszyt ćwiczeń. 

Zaświadczenie: 
Dla każdego kursanta czynnie uczestniczącego w szkoleniu - pracę kursanta 
przez całe szkolenie ocenia instruktor. Możliwość wykonania tłumaczenia we 
wskazanym języku obcym. 

Konspekt: 

1. Bezpieczeństwo w warunkach wypadku komunikacyjnego. 
Zabezpieczenie miejsca zdarzenia. 

2. Gaśnice - rodzaje, użycie. Sytuacje szczególne. 
3. Organizacja akcji ratunkowej. Etapy udzielania pomocy. 
4. Ocena stanu poszkodowanego w różnych sytuacjach: Zdejmowanie 

kasku z głowy poszkodowanego. 
5. Ewakuacja: 

Wydobywanie poszkodowanego z pojazdu.  
Przenoszenie poszkodowanego. 

6. Postępowanie z poszkodowanym nieprzytomnym po urazie. 
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7. Postępowanie z poszkodowanym przytomnym po urazie: 
8. Wstrząs 
9. Pierwsza pomoc w przypadku urazu wielomiejscowego. 
10. Krwotoki. Amputacje. Zmiażdżenia. 
11. Urazy głowy i kręgosłupa. 
12. Poważne rany. 
13. Oparzenia. 
14. Urazy kostno - stawowe. Rodzaje unieruchomienia. 
15. Pierwsza pomoc udzielana poszkodowanemu po wypadku 

komunikacyjnym - scenariusze. 

 

UWAGI: 

Podczas szkolenia obszernie omawiane są nie tylko kwestie postępowania z poszkodowanym po urazie 

ale prezentowany jest również sprzęt, który może być użyteczny udzielając pomocy poszkodowanemu po 

wypadku. 


