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SIKOLENIE I
PIERWSZE)
POMOCY DLA

MOTOCYKLISTOW
(SI-SPEC-MOTO)

KULIKOWISKO.

MOTOCYrALOWA STROLA JATDY

Szkolenie Z PIERWSZEJ POMCY DLA MOTOCYKLISTOW

Nazwa szkolenia:

Kod szkolenia:

Koszt:

Czas trwania:

Grupa maksymalna:

Wymagania:

Opis:

Zaswiadczenie:

Konspekt:

(dla firm i grup zorganizowanych)

Szkolenie z pierwszej pomocy dla motocyklistéw.
SZ-SPEC-MOTO.

2200zt brutto za grupe do 10 oséb,
180 zt za kazdego kolejnego uczestnika.

16 godzin dydaktycznych (2 dni).
15 oséb.
Wiek powyzej 15 lat, luzny ubidr, dtugopis, notatnik.

Wraz ze specjalistami ,Motocyklowej Szkoty Jazdy Kulikowisko”
organizujemy kurs pierwszej pomocy dla oséb, ktérym wyjatkowo
bliskie sg pojazdy jednosladowe. Na szkoleniu poruszamy tematy
zwigzane z wypadkami komunikacyjnymi, umiejetnym postepowaniu
z motocyklistg po wypadku oraz z technicznymi aspektami motocykla
po kolizji.

Dla kazdego kursanta czynnie uczestniczacego w szkoleniu.
Dla instytucji organizujgcej szkolenie.
Mozliwos¢ wykonania ttumaczenia we wskazanym jezyku obcym.

Dzien 1:

1. Coto jest pierwsza pomoc? Czego potrzebuje aby udziela¢ pierwszej
pomocy?
2. Zagrozenia zwigzane z udzielaniem pomocy w ruchu drogowym.
Bezpieczenstwo ratownika podczas udzielania pierwszej pomocy.
3. Podnoszenie motocykla z poszkodowanego:
zasady podnoszenia,
unikanie oparzen od elementdéw gorgcych maszyny,
unikanie ryzyka zwigzanego ze skutkami ewentualnego pozaru
motocykla.
4. tancuch przezycia. Etapy udzielania pierwszej pomocy.
5. Ocena stanu poszkodowanego réznych pozycjach.
Prawidtowe zdejmowanie kasku z gtowy motocyklisty.
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6. Wezwanie stuzb ratunkowych (999,112)

7. Postepowanie z poszkodowanym nieprzytomnym.
Podstawowe zasady udzielania pomocy osobom po urazie.
Pozycja boczna bezpieczna oraz inne metody przekrecania
poszkodowanego na bok

8. Podstawowe Podtrzymywanie Zycia u nieprzytomnego bez oznak
zachowanego krazenia.
Bezpieczne zdejmowanie zbroi z motocyklisty po wypadku.

9. Podstawy uzycia AED (automatycznej defibrylacji zewnetrznej).

Dzien 2:

1. Podstawowe Podtrzymywanie Zycia oraz bezpieczne uzycie AED -
powtdrzenie wiadomosci.

2. Postepowanie z poszkodowanym nieprzytomnym z zachowanym
oddechem - powtérzenie wiadomosci i ¢wiczenia.

3. Poszkodowany po urazie wywotanym dziataniem duze; sity.
Uraz wielonarzgdowy — co to jest? Jak postepowac?

4. Powazne urazy gtowy. Uszkodzenia kregostupa.

5. Unieruchamianie poszkodowanego po urazie.

6. Poszkodowany z krwotokiem. Rodzaje krwotokéw i postepowanie.

7. Amputacja koriczyny — postepowanie.

8. Rany. Sposoby zabezpieczania ciat obcych w ranach.

9. Urazy kostno — stawowe. Sposoby unieruchamiania konczyn.

10. Drgawki u poszkodowanego — postepowanie.
11. Cwiczenia praktyczne. Pozoracje.
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