Nazwa szkolenia:

Kod szkolenia:

Koszt:

Czas trwania:

Grupa maksymalna:

Wymagania:

Opis:

Zaswiadczenie:

Konspekt:

!'}B
D&S
Rescue System

SIKOLENIE

IAAWANSOWANE
(51-1)

Szkolenie ZAAWANSOWANE

(dla firm i grup zorganizowanych)

Zaawansowane.
SZ-7.

3000zt brutto za grupe do 10 oséb,
250 zt brutto za kazdego kolejnego uczestnika.

16 godzin dydaktycznych (2 dni).
15 oséb.

Wiek powyzej 16 lat, luzny ubiér, opanowanie materiatu zawartego w
podreczniku otrzymanym przed szkoleniem. Przed przystgpieniem do
szkolenia SZ-Z nalezy ukonczy¢ Sciezke szkolen podstawowych (szkolenia SZ-
P, SZ-PP, SZ-PU).

Wiekszos$¢ ¢wiczen z nieprzytomnym poszkodowanym odbywa sie z
wykorzystaniem fantoméw, odwzorowujgcych budowe anatomiczng
cztowieka.

Kursant otrzymuje tydzien przed szkoleniem podrecznik udzielania pierwszej
pomocy.

W trakcie jednego dnia szkolenia organizujemy 3 przerwy, w tym jedna
obiadowa.

Instruktorzy oceniajg prace kursanta.

Podczas szkolenia gtdwnym elementem sg ¢wiczenia praktyczne.

Dla kazdego kursanta czynnie uczestniczacego w szkoleniu i po
potwierdzeniu nabytych umiejetnosci podczas ¢wiczen praktycznych. Dla
instytucji organizujacej szkolenie. Mozliwos¢ wykonania ttumaczenia we
wskazanym jezyku obcym.

Dzien 1:

1. Zabezpieczenie miejsca zdarzenia. Procedury bezpieczenstwa.
2. Ocena stanu poszkodowanego w trudnych warunkach:
Zdejmowanie kasku poszkodowanemu po urazie,
Udraznianie drég oddechowych poszkodowanemu po urazie.
3. Postepowanie z nieprzytomnym:
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Pozycja bezpieczna.

Ewakuacja nieprzytomnego.

Podstawowe podtrzymywanie zycia z wykorzystaniem AED u dorostych.
Podstawowe podtrzymywanie zycia z wykorzystaniem AED u dzieci.
Podstawowe podtrzymywanie zycia w wyjgtkowych sytuacjach:
Resuscytacja podtopionego

Resuscytacja w przypadku niedroznosci drég oddechowych u
poszkodowanego z ciatem obcym w drogach oddechowych.

Podstawy transportu poszkodowanego po urazie:

Wykorzystanie deski ortopedycznej,

Wykorzystanie koca, brezentu itp.

Poszkodowany z drgawkami.

Dzien 2:

PwNPE

Zaawansowane metody tamowania krwotokdw zewnetrznych.
Wstepna ocena urazéw u poszkodowanego.

Uraz wielomiejscowy. Wstrzas.

Urazy gtowy i kregostupa. Zaawansowane metody unieruchamiania
poszkodowanego.

Postepowanie w przypadku powaznych ran:

Amputacje,

Zmiazdzenia,

Rany klatki piersiowej,

Rany brzucha.

Postepowanie w urazach kostno - stawowych.

Zaawansowane metody unieruchamiania urazéw kostno - stawowych.
Cwiczenia ewakuacji poszkodowanego dorostego i dziecka.

Symulacje - pozoracje i éwiczenia dotyczgce standw zagrozenia zycia u
dorostych i dzieci.

Tematy poruszane w podreczniku:

N

Nousw

10.
11.
12.

13.

Co to jest pierwsza pomoc? Czym zajmuje sie ratownictwo medyczne?
Prawo a pierwsza pomoc. Ochrona prawna podczas udzielania
pierwszej pomocy.

Emocje podczas niesienia pomocy. Strach i stres - jak je opanowac?
Bezpieczenstwo podczas udzielania pierwszej pomocy.

tancuch przezycia. Etapy udzielania pierwszej pomocy.

Zasady udzielania pierwszej pomocy. Czego sie wystrzegac?
Zabezpieczenie miejsca zdarzenia. Instrukcja obstugi:

Gasnicy

Sprzetu do ttuczenia szyb i ciecia pasow

Flary drogowej, $wiatta chemicznego

Ocena stanu poszkodowanego.

Ocena stanu poszkodowanego w szczegdlnych przypadkach.
Pozycja boczna bezpieczna. Jak i kiedy jg stosowaé?

Co to jest Centrum Powiadamiania Ratunkowego?

Wezwanie pomocy. Numery alarmowe w Polsce. Europejski numer
alarmowy 112. Kogo i kiedy wzywad?

Resuscytacja krgzeniowo - oddechowa czyli podstawowe
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15.

16.
17.
18.
19.

20.

21.
22.
23.

24,
25.
26.
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podtrzymywanie zycia.

Resuscytacja krgzeniowo - oddechowa w szczegdlnych przypadkach
(zakrztuszenie, podtopienie).

Co to jest AED? Jak uzyé AED podczas resuscytacji krgzeniowo -
oddechowe;j?

Co to jest Europejska i Polska Rada Resuscytacji?

Jak wygladajg stany zagrozenia zycia u ludzi, czym jest wstrzas?
Instrukcja obstugi apteczki pierwszej pomocy.

Postepowanie w urazach:

Krwotoki

Zmiazdzenia i amputacje

Powazne rany

Oparzenia i odmrozenia

Urazy kostno - stawowe

Urazy gtowy i kregostupa

Urazy wielonarzgdowe

Postepowanie przy zachorowaniach:

Omdlenie.

Dusznos¢ i bol w klatce piersiowej. Zawat serca.

Udar mézgu.

Drgawki.

Cukrzyca, spadek poziomu cukru we krwi.

Zatrucie.

Jak i kiedy ewakuowaé poszkodowanego.

Wypadek komunikacyjny.

Sytuacje szczegdlne:

UZzadlenie, ugryzienie.

Negatywne skutki dziatania ciepta i zimna.

Histeria, panika.

Dlaczego w pierwszej pomocy nie stosujemy lekéw?

Co zrobi¢ gdy poszkodowanego przejmuje ratownictwo medyczne.
Podsumowanie.
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