D&S
Rescue System

Szkolenie: Dla uczniéw gimnazjum oraz ostatniej klasy szkoty podstawowe;.

Koszt szkolenia: 700 zt brutto za grupe do 10 osob
oraz 40 zl brutto za kazda nastepna osobg.

Czas szkolenia: 9 godzin zegarowych.

Maksymalna grupa: 22 osoby. Grupg wigksza niz 15 0sob szkoli dwoch instruktorow.

Minimalna grupa: Dowolnie.

Wymagania: Sala dydaktyczna mogaca pomiesci¢ wskazang liczbg uczniow, mile
widziane materace do ¢wiczen. Luzny ubidr uczniow.

Opis: Szkolenie trwajace 9h, dostosowane programem do wieku
gimnazjalnego uczniéw. Podczas szkolenia instruktorzy oceniaja
praceg ucznia.

Zaswiadczenia: Dla kazdego ucznia pozytywnie konczacego kurs.
Zaswiadczenie dla placéwki organizujacej szkolenie.

PROGRAM SZKOLENIA:

1. Co to jest pierwsza pomoc? Czym zajmuje si¢ ratownictwo medyczne?
Prawo a pierwsza pomoc.

2. Etapy udzielania pierwszej pomocy. Bezpieczenstwo na miejscu
zdarzenia. Zabezpieczenie miejsca zdarzenia.

3. Ocena stanu poszkodowanego — film.

4. Ocena stanu poszkodowanego — ¢wiczenia.

5. Ocena stanu poszkodowanego w wyjatkowych sytuacjach — ¢wiczenia.

6. Wezwanie pomocy. Europejski telefon alarmowy 112. Centrum
Powiadamiania Ratunkowego.

7. Resuscytacja Krazeniowo - Oddechowa czyli podstawowe podtrzymywanie
zycia — teoria 1 film.

8. Resuscytacja Krazeniowo - Oddechowa czyli podstawowe podtrzymywanie
zycia — ¢wiczenia.

9. Film edukacyjny (tu ocena sytuacji, zabezpieczenie miejsca zdarzenia,
badanie wstepne, wezwanie pomocy, tamowanie krwotoku, postgpowanie
Z ranami, oparzeniami, urazami).

10. Tamowanie krwotokow, zabezpieczenie urazu — ¢wiczenia.

11. Postgpowanie przy porazeniu pradem.

12. Postgpowanie przy zakrztuszeniu, omdleniu, atakach serca.

13. Postgpowanie przy wypadku komunikacyjnym — film.
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