D&S
Rescue System

Szkolenie: Dla uczniow szkét ponadgimnazjalnych oraz studentéw
Koszt szkolenia: 1300 zt brutto za grupe do 10 0sob.
oraz 100 zt brutto za kazda nastgpna osobg.
Czas szkolenia: 16 godzin dydaktycznych (2 dni).
Grupa maksymalna: 20 osob.
Grupa minimalna: Dowolnie.
Wymagania: Wiek powyzej 18 lat, luzny ubior.
Opis: Szkolenie zblizone programem do kursu BASIC. Uczestnicy

otrzymuja mini zestaw do Podstawowego Podtrzymywania Zycia.
Podczas szkolenia instruktorzy oceniaja pracg grupy oraz postepy
kazdego uczestnika.

Zaswiadczenia: Kursanci wykazujacy si¢ zaangazowaniem oraz odpowiednim

stopniem opanowania materialu podczas szkolenia otrzymaja
zaswiadczenie ukonczenia kursu. Instytucja organizujaca szkolenie
roOwniez otrzymuje za§wiadczenie.

PROGRAM SZKOLENIA:

Dzien I:
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Co to jest pierwsza pomoc, czym zajmuje si¢ ratownictwo medyczne?
Prawo a pierwsza pomoc.

Bezpieczenstwo przy udzielaniu pierwszej pomocy. Opanowanie strachu
podczas niesienia pomocy.

Stany zagrozenia zycia u ludzi. Lancuch ratowniczy.

Etapy udzielania pierwszej pomocy.

Europejski numer ratunkowy 112. Centrum Powiadamiania Ratunkowego.
Inne numery alarmowe.

Ocena stanu poszkodowanego oraz wezwanie pomocy — teoria.

Ocena stanu poszkodowanego w wyjatkowych sytuacjach 1 wezwanie
pomocy — ¢wiczenia.

Pozycja boczna bezpieczna oraz obracanie cztowieka na bok ,,metoda belki”.
Pierwsza pomoc przy zatrzymaniu oddechu i krazenia, czyli podstawowe
podtrzymywanie zycia — teoria.

Pierwsza pomoc przy zatrzymaniu oddechu i krazenia, czyli podstawowe
podtrzymywanie zycia — ¢wiczenia.

Pierwsza pomoc podczas zakrztuszen, zatrzymanie oddechu po
zakrztuszeniu, resuscytacja podtopionego — teoria.

Pierwsza pomoc podczas zakrztuszen, zatrzymanie oddechu po
zakrztuszeniu, resuscytacja podtopionego — ¢wiczenia.
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Dzien I1:

13. Resuscytacja krazeniowo oddechowa w réznych sytuacjach — ¢wiczenia.
14. Omdlenie, drgawki, histeria.

15. Wstrzas.

16. Krwotoki, amputacje, zmiazdZenia — teoria i ¢wiczenia.

17. Rany, urazy kostno — stawowe - teoria 1 ¢wiczenia.

18. Urazy wielonarzadowe (pobicie, upadek ze schodéw) — teoria i ¢wiczenia.
19. Wypadek komunikacyjny — teoria 1 film.

20. Ewakuacja — teoria i ¢wiczenia.

21. Porazenie pradem.

22. Bo6l w klatce piersiowe;.

23. Atak drgawek.
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